
 
 PLA D'EMERGÈNCIA Y EVACUACIÓ 
 1r trucar telèfon organització 609133139 - Infermera 620426376 

" L'organització activarà el pla d'evacuació segons cada supòsit " 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Punt d’evacuació C. N. CALA CANYELLES  
Centre coordinador d'emergències 112 (24h) 
Ambulàncies 112(24h)  
Canal marítim de treball del concurs 72 VHF 
Canal marítim de socors 16 VHF (24h) 
Salvament Marítim 900 20 22 02 (24h) 
Servei Marítim Guardia Civil    062 (24h)  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Policia local                                     112 
Cos de bombers                        112 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Càmera hiperbàrica  
i Hospital de Palamós 972 60 00 03 / 972 60 01 60 
Hospital Comarcal de Blanes                 972 353 264                 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

COM UTILITZAR EL PLA D'EMERGÈNCIA I EVACUACIÓ 
 
Avaluar la situació sense posar-nos nerviosos i intentar transmetre tranquil·litat als quals 
ens envolten. Tenir en compte que en la competició hi ha un socorrista qualificat en 
l'embarcació de seguretat i una ambulància a prop de la competició que poden ajudar i 
resoldre qualsevol incidència abans d'activar una possible evacuació. 
 
El criteri a seguir és analitzar les característiques de l'accident: 
 
Primer grau: és aquell tipus d'accident que es pot solucionar amb la farmaciola de 
l'organització. 
 
Segon grau: no es pot solucionar amb la nostra farmaciola. El pacient s'haurà de traslladar 
al centre de socors més proper, en el nostre cas serà el departament d'urgències de 
l'Hospital de Mataró. 
 
Tercer grau: tots els accidents greus no contemplats en els darrers supòsits. 
 
Primer cal avisar a l'embarcació de seguretat o trucar a l'organització per tal que activi el 
pla d'evacuació, i tot seguit farem totes les actuacions necessàries adequades com podria 
ser la reanimació cardio-respiratòria quan sigui un accident per síncope o asfíxia. 
 
L'organització avisarà a una ambulància perquè es desplaci al lloc més proper per una 
possible evacuació. 


